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UDDANNELSE, FX 
LÆNGERE OG KORTERE 
UDDANNELSER – 
UNIVERSITETET, GYMNASIET, 
HANDELSHØJSKOLEN, 
KONFERENCER

BØRNENES SKOLE, 
DAGINSTITUTIONER, 
SPORTSTRÆNERE

EGEN SPORT/ 
FRITID/HOBBY

VENNER

SOCIALE MEDIER, FX
LINKEDIN, FACEBOOK

REJSER

ORGANISATIONER 
FRIVILLIGT ARBEJDE

SÆRLIGE HÅNDPLUKKEDE 
KONTAKTER MED 
SÆRLIG INDFLYDELSE, FX 
JOURNALISTER, POLITIKERE, 
BESTYRELSESMEDLEMMER

FAMILIE

NETVÆRKSGRUPPER

EKSTERNT, FX
KUNDER, 
SAMARBEJDSPARTNERE, 
TIDLIGERE KOLLEGAER

INTERNT I MIN VIRKSOMHED, FX 
– DIREKTIONEN, LEDERGRUPPEN, 
AFDELINGEN, BESTYRELSEN, 
KOLLEGAER, MEDARBEJDERE, 
ARBEJDSFÆLLESSKABER

KORTLÆG DIN NETVÆRKSMARK

Kortlæg din netværksmark
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Kortlæg dit netværk i 4 step

STEP 1 

Lav en mindmap over, hvem du kender professionelt og privat. Øvelsen er en fuldstændig 

fri brainstorm, hvor du skal sætte alle dine kontakter på en netværksmark. Eksempelvis: 

Forældre i skolen, ledergruppen, kolleger/medarbejdere, familie, venner, sport, revisoren, 

frisøren m.fl. 
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STEP 2 

Tænk over, hvad de enkelte kontakter laver? Hvor de arbejder? Hvad de interesserer sig for? 

Hvem de kender? Hvor tæt en relation I har?
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STEP 3

Kortlæg dit netværk mere målrettet i forhold til et mål – evt. dit seneste SMARTNU-mål. 

Kig på din netværksmark. Hvem af disse personer kunne være relevante at kontakte i 

forhold til dit mål? Hvem arbejder, fx i virksomheder, som kunne være givende at få 

kontakt til? Hvem kan konkret hjælpe dig med relevant viden, kontakter, erfaringer m.m.
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STEP 4 

Set i forhold til dit mål er der så personer eller særlige kompetencer, du mangler  

i dit netværk?


